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Information om undersggelse af svineinfluenza blandt mennesker med kontakt til grise

Kzere dyrleege

Svineinfluenza er en almindelig sygdom hos grise i Danmark. Af og til ses der smitte med svineinfluenza til
mennesker og i 2009 var svineinfluenza arsag til en influenzapandemi. |1 2021, blev der i Danmark pavist to
tilfelde med svineinfluenza hos mennesker. Fordi svineinfluenza kan udggre en risiko for folkesundheden,
er det vigtigt at overvage mulig smitte mellem dyr og mennesker med svineinfluenza.

Formalet med studiet

Det konkrete mal for projektet er at male gennemfgrligheden af aktiv overvagning af svineinfluenza
gennem indsamling af prgver fra personer, der har vaeret udsat for muligt inficerede grise. Det overordnede
formal er at indsamle viden mhp. at inddeemme og forebygge spredning af virus og dermed undga
tilpasning til mennesker.

Andre lande i Europa, bl.a. Belgien, Holland og Norge, har lavet tilsvarende tiltag, eller er ved at opseette
tilsvarende studier omkring svineinfluenza. Dette danske studie er startet som en del af det tidligere
Europ=iske projekt UNITED4Surveillance og vil fortseette som led i det nuveerende EU-medfinansierede

projekt UpSurvDK.

Hvem kan deltage i undersggelsen?

Vi henvender os til dyrlaeger, der har erhvervsmaessig kontakt med grise.

Undersggelsen bestar af a) en aktiv screening for asymptomatisk infektion og b) en aktiv opfglgning pa
symptomatiske tilfeelde. For at deltage vil vi bede om at du udtager en selvpodning som fglger:

e Fgrstkommende mandag morgen efter kontakt med grise i en besatning eller et slagteri,
uafhangigt af om du selv eller grisene har/har haft symptomer pa influenza
Og/eller
e Ved udvikling af luftvejs- eller andre uspecifikke symptomer og hvor der har vaeret kontakt med
grise i en besaetning eller pa et slagteri inden for de sidste 7 dage, uafhaengigt af om grisene
har/har haft tegn pa influenza eller ej.

Hvordan deltager jeg i underspggelsen?

Deltagelse i dette projekt, inklusive selvprgvetagning, er frivillig. Vi vil bede dig om at pode dig selv a) 3-7
dage efter sidste kontakt med grise, uanset om du selv eller grisene har symptomer, eller b) hvis du selv
har udviklet symptomer.

For a) kan du maximalt indsende prgver to gange, mens der ikke er begraensning pa antal gange, der kan
indsendes i b).

Vi beder alle, der gnsker at deltage, om at gennemfgre de fglgende trin ved hver prgveindsendelse:

1. Foretag prgvetagning ved selvpodning fra naese og svaelg med samme podepind
e Se den medfglgende vejledning i testkittet for korrekt selvpodning og emballering.
e Prgvetagning bestar af en podning fra naese og svaelg, som mange ogsa kender fra COVID-19-
epidemien. Det tager ca. 5 minutter og udfgres som selvpodning.
e Efter prgvetagning placeres prgvergret i transportbeholeren som pafgres et klistermaerke med
stregkode fra projektblanketten.


https://united4surveillance.eu/project/objectives/wp4-one-health/
https://en.ssi.dk/surveillance-and-preparedness/international-coorporation/upsurvdk
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2. Udfyld projektblanketten
Det er isaer vigtigt at anfgre navn, CPR- og telefonnummer.

3. Udfyld spgrgeskemaet
Dette vil tage cirka 5 minutter. Spgrgeskemaet hjeelper os med dels at kunne behandle din prgve
korrekt i laboratoriet samt indsamle viden om risikofaktorer i forbindelse med kontakt til grise.

4. Udfyld og underskriv samtykkeerklzering
Du vil modtage to kopier — den ene sendes til SSI, den anden er en ekstra kopi til dig selv.
Information om hvordan SSI behandler dine personoplysninger i forbindelse med projektet findes
her: Active Monitoring for Zoonotic Influenza in Humans

5. Seet stregkodelabels pa dokumenter og transportbeholderen
Der skal pasaettes stregkoderlabels pa spgrgeskema,
samtykkeerklzering, og transportbeholderen med prgven i. Klistermaerkerne findes i nederste hgjre
hjgrne af projektblanketten.

6. Indsend transportbeholderen med prgven i, projektblanket, spgrgeskema og samtykkeerklaering
pafert stregkoder til SSI i den vedlagte frankerede returkuvert.
OBS: Hvis du gnsker at modtage dit testresultat hurtigst muligt, bedes du indsende prgven straks
efter prgvetagning. Foretraekker du derimod at udseaette analysen af din test, kan prgven opbevares
i kpleskab i 14 dage inden indsendelse. Prgver analyseres Igbende og man kan forvente svar 1-5
dage efter modtagelse af prgven pa SSI.

Hvordan modtager du dine testresultater?

Dine prgver vil blive undersggt pa SSI. Hvis din test er positiv, vil du blive kontaktet af en sundhedsfaglig
uddannet ansat fra SSI, sa husk at angive telefonnummer pa projektblanketten. Du kan ogsa se resultatet
pa sundhed.dk.

Hvad sker der, hvis du tester positiv for svineinfluenza?

SSI vil kontakte dig, og informere om det videre forlgb. Dette inkluderer en raekke sp@grgsmal til symptomer
pa smitte, og om hvilke personer, du har vaeret i kontakt med, efter du udviklede symptomerne, eller fik
besked om det positive prgvesvar. Samtidig hermed vil du eventuelt blive opfordret til at kontakte egen
lege med henblik pa eventuel bekraeftende test og behandling.

Hvis din prgve er positiv for svineinfluenza, vil du blive kontaktet af en sundhedsfaglig uddannet ansat fra
SSI med information om det videre forlgh, og som stiller dig en reekke spgrgsmal til symptomer pa smitte,
og om hvilke personer, du har vaeret i kontakt med, efter du udviklede symptomerne, eller fik besked om
det positive prgvesvar. Samtidig vil du hermed eventuelt blive opfordret til at kontakte din egen laege med
henblik pa eventuel bekraeftende test og behandling.

SSI vil ogsa gennemga Sundhedsstyrelsens anbefalinger om forebyggelse af smittespredning,
herunder eventuel selv-isolation i overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens
retningslinjer: Forebyggelse og hdndtering af zoonotisk influenza hos mennesker |
Sundhedsstyrelsen

Herudover er SSI forpligtet til at informere Styrelsen for Patientsikkerhed (STPS), som kan ivaerkseette
opsporing af personer, som du har vaeret i kontakt med.


https://en.ssi.dk/surveillance-and-preparedness/international-coorporation/upsurvdk/active-monitoring-for-zoonotic-influenza-in-humans
http://www.sundhed.dk/
https://www.sst.dk/udgivelser/2025/Forebyggelse-og-haandtering-af-zoonotisk-influenza-hos-mennesker
https://www.sst.dk/udgivelser/2025/Forebyggelse-og-haandtering-af-zoonotisk-influenza-hos-mennesker
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Handtering af dine data og pr@vemateriale
SSI’s behandling af personoplysninger er naermere beskrevet her: Active Monitoring for Zoonotic Influenza
in Humans

Statens Serum Institut er forpligtet til at informere internationale instanser om eventuelle fund, som led i det
internationale beredskab omkring smitsomme sygdomme. Dette vil forega fortroligt og anonymt.

Har du nogen spgrgsmal?

Hvis du har spgrgsmal om svineinfluenza eller denne undersggelse, kan du kontakte de fglgende pa Statens
Serum Institut: sygeplejerske Tinna Ravnholt Urth, Central Enhed for Infektionshygiejne, (telefon: 3268
9217, mail: urt@ssi.dk) eller SSI’s virusvagten pa 4033 6379 pa hverdage mellem 9:00 og 15:30.

Vi haber, at du har lyst til at deltage i denne undersggelse.

Venlig hilsen,

Ramona Trebbien

Sektionsleder |Seniorforsker, DVM, PhD.

Nationale Influenza Center

Statens Serum Institut

Afdeling for Virus og Mikrobiologisk Specialdiagnostik

Sl Co-funded by
SN the European Union

This activity is supported by co-funding from the European Union’s EU4Health programme under UpSurvDK
(Grant Agreement No 101180540). Views and opinions expressed do not necessarily reflect those of the
European Union or HaDEA. Neither the European Union nor the granting authority can be held responsible
for them.


https://en.ssi.dk/surveillance-and-preparedness/international-coorporation/upsurvdk/active-monitoring-for-zoonotic-influenza-in-humans
https://en.ssi.dk/surveillance-and-preparedness/international-coorporation/upsurvdk/active-monitoring-for-zoonotic-influenza-in-humans
mailto:urt@ssi.dk

	Information om undersøgelse af svineinfluenza blandt mennesker med kontakt til grise



