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Information om undersggelse af fugleinfluenza blandt mennesker med kontakt til fugle
eller pattedyr

Keere deltager

Du har veeret i kontakt med fjerkrae, vilde fugle eller pattedyr, som muligvis kan have veeret smittet med
fugleinfluenza. Fugleinfluenza er en sygdom, der isaer kan forekomme i fugle, men de fugleinfluenzavirus, der
i @jeblikket cirkulerer, har vist sig at kunne spredes til forskellige pattedyr, og i sjeldne tilfeelde kan
fugleinfluenza ogsa smitte til mennesker. Mennesker, der smittes med fugleinfluenza, kan enten have ingen,
milde eller alvorlige symptomer.

Formal med studiet

Formalet med projektet at male gennemfgrligheden af aktiv overvagning af fugleinfluenza gennem
indsamling af prgver fra personer, der har vaeret udsat for enten a) inficeret fjerkrae eller b) vilde
fugle/pattedyr. Da fugleinfluenza udggr en risiko for folkesundheden, er méalet at inddaemme og forebygge
spredning af fugleinfluenza og dermed reducere risikoen for at virus tilpasser sig mennesker.

Andre lande i Europa har udfert lignende tiltag, herunder Belgien, England, Frankrig, Holland, Spanien og
@strig. Dette danske studie er startet som en del af det tidligere Europzeiske projekt UNITED4Surveillance og
vil fortsaette som led i det nuvaerende EU-medfinansierede projekt UpSurvDK.

Hvem kan deltage i undersggelsen?

Vi henvender os til personer over 15 ar, som har veeret i kontakt med enten a) fjerkrae med bekraeftet
fugleinfluenza eller b) vilde fugle eller pattedyr med ukendt smitte-status. Undersggelsen er tiltaenkt
personer uden symptomer, eller med milde f.eks. forkglelseslignende symptomer.

For personer med kontakt til inficeret fjerkrae, inviterer vi specifikt de, der ikke har baret veernemidler
under kontakten, eller har haft brud pa veernemidler i forbindelse med handtering af det smittede fjerkrae
og/eller dets miljg.

Hvordan deltager jeg i undersggelsen?
Ved deltagelse bidrager du med vigtig viden om risikoen for smitte fra dyr til mennesker. Hvis du gnsker at
deltage, far du udleveret det ngdvendige prgvemateriale.

Vi beder alle deltagere gennemfgre de fglgende seks trin ved hver prgveindsendelse:

1. Foretag prgvetagning ved selvpodning fra naese og sveaelg med samme podepind

e Se den medfglgende vejledning i testmaterialet for korrekt selvpodning og emballering

e Foretag venligst podning 1-2 dage efter kontakt med a) inficeret fjerkrae eller b) vilde
fugle/pattedyr.

e Prgvetagning bestar af en podning fra naese og sveelg med samme podepind, som mange ogsa
kender fra COVID-19-epidemien. Det tager ca. 5 minutter og udfgres som selvpodning.

e Efter prgvetagning placeres prgvergret i transportbeholderen som pafgres et klistermaerke
med stregkode fra projektblanketten.

e For personer, der har veeret udsat for smittet fjerkrae, beder vi jer venligst om at tage en ekstra
prove 2-3 dage efter den fgrste. Du vil fa udleveret et prgvetagningskit til dette.


https://united4surveillance.eu/project/objectives/wp4-one-health/
https://en.ssi.dk/surveillance-and-preparedness/international-coorporation/upsurvdk
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2. Udfyld projektblanketten
Det er isaer vigtigt at anfgre navn, CPR- og telefonnummer.

3. Udfyld spgrgeskemaet
Dette vil tage cirka 5 minutter. Spgrgeskemaet hjeelper os med dels at kunne behandle din prgve
korrekt i laboratoriet samt indsamle viden om risikofaktorer i forbindelse med kontakt til fugle eller
pattedyr.

4. Udfyld og underskriv samtykkeerklzering
Du vil modtage to kopier — den ene sendes til SSI, den anden er en ekstra kopi til dig selv.
Information om hvordan SSI behandler dine personoplysninger i forbindelse med projektet findes
her: Active Monitoring for Zoonotic Influenza in Humans

5. Saet stregkodelabels pa dokumenter og transportbeholderen
Der skal pasattes stregkoderlabels pa spgrgeskema, samtykkeerklaering, og transportbeholderen
med prgven i. Klistermeerkerne findes i nederste hgjre hjgrne af projektblanketten.

6. Indsend transportbeholderen med prgven i, projektblanket, spgrgeskema og samtykkeerklaering
pafert stregkoder til SSI i den vedlagte frankerede returkuvert.

Hvornar og hvordan modtager du dit testresultat?

Din prgve vil blive undersggt pa SSI, og der kan ga op til en uge, fgr du far svar pa prgven. Du kan se dit
resultat pa sundhed.dk. Hvis din prgve er positiv, vil du blive kontaktet af en ansat fra SSI, sa husk at angive
telefonnummer pa projektblanketten.

Hvad sker der, hvis din test er positiv for fugleinfluenza?

SSI vil kontakte dig, og informere om det videre forlgb. Dette inkluderer en raekke spgrgsmal til symptomer
pa smitte, og om hvilke personer, du har vaeret i kontakt med, efter du udviklede symptomerne, eller fik
besked om det positive prgvesvar. Samtidig vil du hermed eventuelt blive opfordret til at kontakte egen
lege med henblik pa eventuel bekraeftende test og behandling.

SSI vil ogsa gennemga Sundhedsstyrelsens anbefalinger om forebyggelse af smittespredning, herunder
eventuel selv-isolation i overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens retningslinjer: Forebyggelse og
handtering af zoonotisk influenza hos mennesker.

Herudover er SSI forpligtet til at informere Styrelsen for Patientsikkerhed (STPS), som kan ivaerkseaette
opsporing af personer, som du har veeret i kontakt med.

Handtering af dine data og prgvemateriale
SSI’s behandling af personoplysninger er naermere beskrevet her: Active Monitoring for Zoonotic Influenza
in Humans

SSl er forpligtet til at informere internationale instanser om eventuelle positive fund, som led i det
internationale beredskab omkring smitsomme sygdomme. Dette vil forega fortroligt og anonymt.

Udvikler du symptomer?

Hvis du udvikler influenzalignende symptomer (herunder gjenbetaendelse, feber, kortandethed, ondt i
halsen, hoste og/eller muskelsmerter) op til 10 dage efter du sidst har haft kontakt med dyr med bekraeftet
fugleinfluenza eller deres miljg, bgr du kontakte din egen lzege telefonisk, og samtidig informere om


https://en.ssi.dk/surveillance-and-preparedness/international-coorporation/upsurvdk/active-monitoring-for-zoonotic-influenza-in-humans
http://www.sundhed.dk/
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2025/Forebyggelse-og-haandtering-af-zoonotisk-influenza-hos-mennesker
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2025/Forebyggelse-og-haandtering-af-zoonotisk-influenza-hos-mennesker
https://en.ssi.dk/surveillance-and-preparedness/international-coorporation/upsurvdk/active-monitoring-for-zoonotic-influenza-in-humans
https://en.ssi.dk/surveillance-and-preparedness/international-coorporation/upsurvdk/active-monitoring-for-zoonotic-influenza-in-humans
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kontakt til smittede dyr. Dette uanset om du deltager i dette studie eller ej. Vi anbefaler, at du informerer
din lege om dette projekt. Laegen er velkommen at kontakte SSI’s virusvagt pa 40336379 pa hverdage
mellem 9:00 og 15:30.

Har du nogen spgrgsmal?

Hvis du har spgrgsmal om fugleinfluenza eller denne undersggelse, er du velkommen til at kontakte
sygeplejerske Tinna Ravnholt Urth, Central Enhed for Infektionshygiejne, Statens Serum Institut (telefon:
32689217, mail: urt@ssi.dk)

Vi haber, at du har lyst til at deltage i denne undersggelse

Venlig hilsen,

Christian @stergaard Andersen
Faglig Direktar

MD, PhD, DMSc

Diagnostisk Infektionsberedskab
Statens Serum Institut

o - Co-funded by
N the European Union
This activity is supported by co-funding from the European Union’s

EU4Health programme under UpSurvDK (Grant Agreement No 101180540). Views and opinions expressed
do not necessarily reflect those of the European Union or HaDEA. Neither the European Union nor the
granting authority can be held responsible for them.


mailto:urt@ssi.dk

	Information om undersøgelse af fugleinfluenza blandt mennesker med kontakt til fugle eller pattedyr

